VOYAGE DES ECO-DELEGUES A CHIANG MAI
Du 10 au 12 mai 2023

Enseighante organisatrice : Mme WA.Byache, référente EFE3D

Enseignant accompagnateur : M.Arnaud Léonard

Eléeves concernés : éco-délégués de la 6° a la terminale
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Carte de la Thdilande (province de Chiang Mai en noir)




JOUR 1 :

ey

5h30 : Rassemblement des éléves au LFIB, pour un départ a 5h40 ou plus tard.
OU (en fonction du choix effectud auprés du LFIB)
6h15 : Rassemblement des éléves a [aéroport de Don Mueang (la porte de rendez-vous sera
| MATIN | communiquée quelques jours avant le départ),
| 7h50 : Vol NOK AIR n°DD122.
9h00 : atterrissage a I'aéroport de Chiang Mai et prise en charge par les bus
11h00 : Départ en Bus vers la ferme « Punpon Farm » pour déjeuner

12k - 13k abélw au restaurant de la ferme « Punpon Farm »

13h30 : Punpon farm : atelier de permaculture

16h00 : Fabrication d'ombrelles au centre dart de Bo sang
17h00 : Visite du Bo sang handicraft village

18h00 : Diner au restaurant « Barn Na Organic Farm »
19h30 : Départ vers I'hétel Sherloft (check-in)

N 20h : Check-in & I'hétel

o 5h30/6h15 : Les éléves se sont rassemblés au petit matin @ 5h30 au LFIB pour certains, afin de
prendre la navette et a 6h15 a I'aéroport de Don Mueang pour d'autres. L'avion a décollé a 7h50.
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Départ en avion tres matinal
e 9h : Nous avons atterri a I'aéroport de Chiang Mai et le bus est venu nous chercher. Notre guide
s'est tres bien occupée du groupe.
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Notre bus pour les 3 jours

e 9h45 : Nous avons déposé les bagages a I'hdtel et nous nous sommes enregistrés.



10h a 11h: Nous avons visité plusieurs temples a proximité de notre hétel. Magnifique

Visite de deux temples du quartier historique

11h : Nous avons repris le bus pour rejoindre la ferme Punpon qui produit des cultures
maraichéres issues de l'agriculture biologique et de la permaculture. Nous avons déjeuné a la
ferme et dégusté de tres bons produits (salades, fruits, soupes...), mis en valeur par des recettes
Fie cuisine thailandaises.

Vue depuis la ferme Punpon

13h30 : Nous avons participé a un atelier pratique autour
de la permaculture a la ferme Punporn. Les éléves ont
appris a reconnaitre un sol riche et fertile, a « lire »
I'environnement dans lequel ils réalisent leurs cultures afin
de mieux adapter ces dernieres, a réaliser des semis et a
planter les nouvelles pousses en terre. Un atelier treés
enrichissant, a mettre en perspective au sein de I'école. \ £
Etude de la terre et réalisation de semis




Mise en pot des plantules Not pots disposés au soleil, sous le sigle du LFIB

e 16h : nous avons rejoint le centre d'art de Bo Sang et nous avons découvert les différentes
étapes de fabrication d'ombrelles en papier. Ce travail long et minutieux a intéressé les éléves

(fabrication du papier, teintures végétales...), qui ont ensuite pu peindre leur propre ombrelle.
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Deux éco-déléguées avec leurs ombrelles Fabrication du papier & ombrelles
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Notre guide donnant des explications Décoration d'une ombrelle par une éleve

18h : Diner au restaurant Barn Na Organic Farm. Les éléves ont bénéficié d'un trés bon diner,
issu de l'agriculture biologique, dans un cadre vert et ressourgant. Ils ont pu se détendre, jouer
au football et profiter du trampoline.

19h30 : retour a I'ngtel Sherloft. Tout le monde était fatigué de cette journée bien remplie. Les
¢leves se sont approprié leurs chambres et de petits groupes ont joué a des jeux de société
avant d'aller se coucher.




JOUR 2 :

Planning du jeudi 11/05/23 - Voyage des éco-délégués & Chiang Mai

8h : Départ de I'nétel en bus
9h30 : Visite du centre de Lek Chailert « Elephant Nature Park »

12h - 134 DéJ EUNER a i’« E.i-ep};anT_ N&fure‘l;nri{ »

14h : départ de I'Elephant Nature Park
s MIDI 14h30 : Arrivée a « Elephant Poopoopaper park » : Visite du centre et fabrication de papier
16h30 : Départ vers le Wat phra that Doi Suthep
17h30 : Arrivée au Wat phra that Doi Suthep ~ Coucher de soleil
18h30 : Retour & I'hétel Sherloft

SOIREE 19h30 : Diner au Mae Pa Sri restaurant

e 7h:un petit déjeuner copieux a été pris a I'hotel.

o 8h15 : nous sommes partis en bus rejoindre le centre de Khun Lek Chailert « L'elephant Nature
park », ol nous avons été invités.

e 9h30: la visite du centre a commencé et les éleves ont pu comprendre les enjeux qui menacent
la survie des éléphants d'Asie. Ils ont appris d mieux comprendre le comportement et les
émotions de ce magnifique animal. Nous avons observé les majestueux éléphants du parc (et
autres animaux) évoluer dans leur environnement. Les éleves ont compris la nécessité de mettre

en place des actions pour protéger la faune sauvage, face aux menaces anthropiques.
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Le personnel du parc aux petits soins. Une éléphante d la retraite, dans le parc




Des souvenirs mémorables pour tous et une prise de conscience

12h : Nous avons pris un délicieux repas a « L'elephant Nature Park », puis nous sommes partis
visiter la maison des chats. Chacun a pris beaucoup de plaisir.

Un rescapé, a la maison des chats.

Mister T, un guide exceptionnel, a I'immense savoir
14h30 : Nous avons rejoint I'Elephant Poopoopaper. Les éléves ont découvert une pratique
originale de recyclage de la matiére organique animale (excréments d'éléphants) ... en papier. Ils

ont fabriqué leur propre papier, aprés avoir suivi les différentes étapes du processus, puis ont
décoré une carte de veeux réalisée a base de ce méme papier.
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Une éléve et un « Elephant Poopoo » _ Un quide a

4

Fabrication d'une carte de veeux Processus en cours




Productions des éléves

o 16h : Les éléves ont pris un goliter sur place et dégusté un délicieux Smoothie.

e 16h30 : Nous avons repris la route vers le Wat Pha Lat, magnifique temple caché dans la jungle
de Chiang Mai, au pied des cascades. Un moment apaisant et reposant en cette fin de journée.




Visite du Wat Tha Lat

Rafraichissement au bord de la cascade
19h : Nous sommes finalement allés déjeuner au restaurant Mae Pa Sri, non loin de notre hétel.
Une diversité de plats issus de la cuisine thailandaise, globalement appréciés.

Eco-déléguées de terminale en train de discuter

20h30 : Nous sommes retournés a I'hdtel, de nouveau fatigués par cette journée bien compléte,
enrichissante et amusante. Les éléves se sont retrouvés en petits groupes.



JOUR 3 :

Planning du vendredi 12/05/23 - Voyage des éco-délégués & Chiang Mai |

7h30 : Départ de I'ndtel (check-out)
MATIN 8h : départ en Bus vers la riviére Ping (chargement des bagages)
B8h30-12h30 : Nettoyage de la riviere en Stand Up Paddle avec l'association Trash Hero

12K30 -13h30 _DEJEUNER - Mae Pa Sri Restaurant

APRES-MIDT 14h : Visite d'une ferme locale sur Mae Ping (Mae Ping River Tour)
R S 16h30 : Visite du quartier historique de Chiang Mai
17h30 : départ vers I'aéroport de Chiang Mai

18h : arrivée & l'aéroport de Chiang Mai + Pique-nique (Going up café - Chiang Mai) & l'aéroport
SOREE 20h20 : Vol Nok Air n°DD145

- 21h30 : Arrivée & l'aéroport de Don Mueang + navette

22h45-23h : arrivée au LFIB

e 7h: les éleves on pris le petit-déjeuner. Quelques inquiétudes ce matin, car la météo est
maussade, avec de petites pluies.

o 8h30 : nous prenons la route en bus, les pluies se sont arrétées et nous nous rendons au bord de
la riviere Ping pour une participer a une activité avec l'association Trash Hero Chiang Mai. Les
¢leves ont ramassé les déchets le long de la riviéere Ping en Stand Up Paddle. Ils se sont rendu
compte de I'énorme quantité de déchets présente dans la riviere, malgré une apparence plutot
« propre » de la riviere, lorsque celle-ci est observée a distance. Un moment amusant pour les
¢léves, mais aussi une prise de conscience importante sur la pollution, notamment par le plastique.
Les membres de l'association ont également sensibilisé les éleves aux écogestes que chacun
d'entre nous peut mettre en ceuvre au quotidien.

Les explications données par Paneeta de Trash Hero Grand nettoyage de la riviére




12h : Nous sommes retournés au restaurant Mae Pa Sri pour prendre le déjeuner.

14h : Nous avons embarqués a bord d'un trés beau bateau en bois et nous sommes baladés sur la
riviere Ping. Notre guide nous a donné différentes informations sur les traditions (péche...), les
menaces (inondations...) et I'économie (tourisme..) autour de cette riviere. Nous hous sommes
arrétés pour visiter une petite ferme locale et découvrir quelques espéces végétales aux vertus
bénéfiques sur la santé. Les éléves ont pris un goliter sur place a base de certains produits issus
de la ferme ou des alentours.
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Notre bateau Visite de la ferme le long de la riviéere

16h : nous sommes rentrés en bateau et avons repris le bus pour rejoindre un centre commercial,
afin d'acheter quelques souvenirs avant d'aller a I'aéroport.

18h : Arrivés a l'aéroport, les éleves ont pique-niqué sur place. Des sets de sandwichs, jus et
desserts avaient été commandés aupreés de Going Up Café Chiang Mai.

20h20 : Notre avion a décollé et nous avons atterri a I'aéroport de Don Mueang. Certains éléves
sont refournés au LFIB en navette et d'autres ont retrouvé leurs parents directement a
I'aéroport.



Arrivée pour le groupe da I'aéroport de Don Mueang

BILAN : Le voyage s'est trés bien passé. La météo nous a permis de réaliser toutes les activités prévues.
Les éleves ont montré un grand intérét pour I'ensemble des activités. Ils ont complété le document
pédagogique au fur et a mesure des activités, comme demandé. Leurs connaissances en lien avec les
grands enjeux du développement durable se sont développées et des perspectives nouvelles sont
apparues (agrandissement du potager au LFIB, ramassage des déchets...). Des liens se sont également
tissés entre les éco-délégués, permettant d'augmenter la cohésion au sein de I'équipe. Une réussite !
Pour le prochain voyage, nous aimerions frouver un moyen de fransport alternatif a I'avion.
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Un groupe de garcons bien soudés a I'Elephant Poopoopaper




