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การจัดเตรียมพื้นที่ ในโรงเรียน

เพ่ือรองรับการดําเนินการในรูปแบบ Sandbox: Safety Zone in School โรงเรียนไดรวมประชุมหารือกับ

สถานเอกอัครราชทูตฝร่ังเศสประจําประเทศไทย สมาคมผูปกครอง และคณะอนุกรรมการเพ่ือสุขอนามัย

ความปลอดภัย และสภาพการทํางานของบุคลากร เพื่อวางมาตรการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-

19) และมีมติเห็นชอบรวมกันในการดําเนินมาตรการดังกลาว ซึ่งจะนําเสนอกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง

สาธารณสุข คณะกรรมการโรคติดตอกรุงเทพมหานครพิจารณาตอไป โดยมีรายละเอียดดังน้ี

แบงเปนมาตราการจัดเตรียมพื้นที่ดังน้ี

พ้ืนท่ีสนับสนุนการบริการ ไดแก ภายนอกอาคารเรียนท้ังหมด เชน บริเวณรอรับนักเรียน แผนกตอนรับ แผนก

ธุรการ ทางเดินระหวางอาคาร สนามเด็กเลน ลานหนาอาคาร รวมถึงแผนกธุรการท้ังหมด

ใชสัญลักษณลูกศรกําหนดทางเดินระหวางและภายในอาคารเปนแถว เพื่อปองกันการแซงหนา 

ใชสัญลักษณลูกศรกําหนดข้ึนลงบันไดทางเดียว

จัดระยะหางของท่ีน่ังพักในบริเวณสนาม ลานหนาอาคาร และบริเวณรอรับนักเรียน

จัดเคร่ืองเติมน้ําด่ืมสําหรับขวดน้ําสวนตัวของนักเรียนและบุคลากร

โตะทํางานของพนักงานธุรการหางกัน หรือใชฉากก้ันในกรณีท่ีมีพนักงานมีมากกวา 1 คนในหองน้ัน

ใหทําความสะอาดดวยแอลกอฮอลฆาเช้ือจุดและบริเวณท่ีใชรวมกัน เชน ราวบันได กลอน ลูกบิดประตู
หองน้ํา ระหวางและหลังพักเบรก

จัดใหถังขยะมีฝาปด

จัดใหมีเจลแอลกอฮอลสําหรับทําความสะอาดมือไวบริการบริเวณตางๆ ไดแก ทางเขาออก จุด
ประชาสัมพันธ หนาหองเรียน ภายในหองทํางานและหองเรียน
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พ้ืนท่ีสนับสนุนการเรียนการสอน ไดแก หองเรียน หองกิจกรรม โรงยิม หองสมุด

จัดโตะเกาอ้ีในหองเรียนใหอยูหางกัน 2 เมตร

ควบคุมจํานวนนักเรียนภายในหองเรียนไมเกิน 25 คน

มีการลางมือดวยเจลแอลกอฮอลหรือสบูกอนเขาหองเรียนทุกคร้ัง

นักเรียนและครูสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาตลอดเวลาในหองเรียน

ไมอนุญาตใหบุคคลอ่ืนเขาภายในหองเรียนขณะนักเรียนอยูในหองเรียน

จัดหองแยกกักตัวในโรงเรียน (School isolation) สําหรับรองรับนักเรียน ครูหรือบุคลากรท่ีติดเช้ือโค
วิด-19 หรือผลตรวจ ATK เปนบวก

คอยตรวจตราใหนักเรียนรักษาระยะหางขณะพักเบรก

ครูจะตองเคารพมาตรการการปฏิบัติเพ่ือลดความเส่ียงติดเช้ิอใหมากท่ีสุด โดยตองสวมหนากากอนามัย

ตลอดเวลา และหลีกเล่ียงการเขาใกลตัวนักเรียน  

จํานวนครู พนักงาน นักเรียน และพนักงานบริการจากภายนอก

ท่ีฉีดวัคซีนโควิด-19

มากกวา 90%

จํานวนครูและพนักงานโรงเรียน

ท่ีฉีดวัคซีนแลวอยางนอย 1 เข็ม

จํานวนนักเรียนอายุ 12 ป ถึง 18 ป

ท่ีฉีดวัคซีนแลว

จํานวนพนักงานบริการจากภายนอก

ท่ีฉีดวัคซีนครบ 2 เข็ม

100% มากกวา 85%
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การแบงการใชพ้ืนท่ีระหวางชวงพักเบรก

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
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การแบงการใชพ้ืนท่ีระหวางชวงพักเท่ียง

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

4
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กอนเดินทางมาโรงเ รียน

โรงเรียนขอใหผูปกครองตรวจหาเชื้อโดยใช Antigen test Kit (ATK) ทุกๆ เย็นวันอาทิตย หรือเชาวัน

จันทรกอนมาโรงเรียน โดยผูปกครองจะไดรับชุด ATK ทุกวันศุกร พรอมท้ังกรอกใบรับรองวาไมมีผูติด

เช้ือในครอบครัว

หากมีผลตรวจเปนบวก ขอใหผูปกครองแจงโรงเรียนในทันที

ขอใหผูปกครองชวยตรวจอุณหภูมิและสังเกตอาการของบุตรทุกเชากอนออกจากบาน หากพบอุณหภุมิสูง

กวา 37.5 องศา หรือมีอาการท่ีเขาขายการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใหนักเรียนพักท่ีบานหรือพบแพทย ถึง

แมจะมีผลตรวจ ATK เปนลบก็ตาม

ผูปกครองเตรียมใหหนากากอนามัย 2 ช้ินใหนักเรียน หน่ึงช้ินใสมาโรงเรียน อีกหน่ึงช้ินพกใสกระเปาเรียน

ผูปกครองตองชวยนักเรียนประเมินตนเองในระบบ ไทยเซฟไทย อยางสม่ําเสมอ และใชแอปพลิเคชัน

หมอชนะ
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วิดีโอแสดงวิธีการใชเคร่ืองตรวจ (คลิกท่ีน่ี)

ใบรับรองผลตรวจ ATK สําหรับนักเรียน (คลิกท่ีน่ี)

ใบรับรองผลตรวจ ATK สําหรับครูและพนักงาน (คลิกท่ีน)ี

https://youtu.be/Zla2ILGeYvQ
http://www.lfib.ac.th/wp-content/uploads/2021/10/Attestation-ATK-eleve-2021-10-01.pdf
http://www.lfib.ac.th/wp-content/uploads/2021/10/Attestation-ATK-personnel-2021-10-01.pdf
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ของใชสวนตัวท่ีนักเรียนทุกคนตองมีติดกระเปา

นักเรียนทุกคนตองพกกระติกน้ํามาโรงเรียน และสามารถเติมน้ําไดท่ีตูกดน้ําด่ืมตามจุดตางๆ ภายในโรงเรียน 

นักเรียนไมสามารถด่ืมน้ําไดโดยตรงจากกอกน้ําด่ืม

ส่ิ ง ท่ีควรปฏิบั ติ
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มาตรการเขา-ออก

การเขา พ้ืน ท่ีโรงเ รียน

ทุกเชาวันจันทร นักเรียน ครู และบุคลากรทุกคนตองแสดงผลการตรวจสอบ ATK ใหแกเจาหนาท่ีท่ีเปนพยาบาล

วิชาชีพท่ีตรวจคัดกรองบริเวณประตูทางเขา หากนักเรียนคนใดไมแสดงผลการตรวจสอบ จะไมไดรับอนุญาตให

เขาเรียน และโรงเรียนจะแจงผูปกครองทันที 

ไมอนุญาตใหผูปกครอง ผูดูแลนักเรียน หรือบุคคลภายนอกเขาโรงเรียน  สําหรับนักเรียนช้ันเล็กท่ีมีผูปกครอง

หรือญาติมาสงในตอนเชา จะสงนักเรียนไดแคบริเวณประตูทางเขาเทาน้ัน

กําหนดจุดคัดกรองเขาโรงเรียน (Screening Zone) จํานวน 3 จุด โดยใหนักเรียนเขาสถานศึกษาได 3 ประตู

(ประตูทางเขาหลัก, ประตูทางลานจอดรถรับสง และประตูอนุบาล) และเปดประตูต้ังแตเวลา 7.15 น. ท้ังน้ีเพ่ือ

ปองกันความแออัดบริเวณทางเขาในชวงเชา หากพบวามีไข ไอ จาม มีน้ํามูก เหน่ือยหอบ หรือ มีไข ใหปฎิบัติ

ตามมาตรการ “เม่ือพบผูติดเช้ือโควิดท่ีบาน หรือท่ีโรงเรียน”

จัดใหมีการลงทะเบียนเขาและออกสถานท่ี โดยใชแพลตฟอรม "ไทยชนะ" และมีสมุดลงทะเบียนท่ีประตูทางเขา

โรงเรียนวางมาตรการรักษาระยะหางบริเวณทางเขาโรงเรียน

นักเรียน ครู และเจาหนาท่ีตองสวมหนากากอนามัยกอนเขาและตลอดเวลาท่ีอยูในสถานศึกษา

มีการใช Application Thai safe Thai และไดทําการประเมินตนเองใน Thai Stop Covid Plus

ไมอนุญาตใหผูปกครองหรือบุคคลภายนอกสงของ หรือสินคาใดๆ หลังนักเรียนเขาเรียนจนถึงเวลาเลิกเรียน 
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ครูหรือผูชวยครูอนุบาลจะพานักเรียนช้ันอนุบาลและประถม ไปสงท่ีรถรับสง หรือสงใหกับผูปกครองท่ี

บริเวณทางเขา

หลังเ ลิกเ รียน 

การเดินทางไป-กลับ

การเดินทางไปโรงเรียน หรือกลับจากโรงเรียน อยูในความรับผิดชอบของผูปกครอง และบริษัทรถรับสง

นักเรียน โรงเรียนจึงขอใหกําหนดที่น่ังประจําใหกับนักเรียน (ในกรณีนักเรียนข้ึนรถรับสง) และตรวจสอบให

นักเรียนสวมหนากากอนามัยกอนข้ึนรถทุกคร้ัง

โรงเรียนไดประชาสัมพันธ เพ่ือกําชับใหผูเก่ียวของทุกคนเพิ่มความระมัดระวังใหมากข้ึน เพ่ือปองกันการติด

เช้ือไวรัส และแนะนําใหหลีกเลี่ยงการใชบริการรถโดยสารสาธารณะ 

ใหผูปกครองท่ีมารับนักเรียน มาถึงโรงเรียนใกลเวลาเลิกเรียน และรีบออกจากบริเวณทางเขาโดยเร็ว เม่ือรับ

นักเรียนแลว

ใหผูปกครองท่ีมารับนักเรียน รักษาระยะหางอยางเครงครัด ขณะรอนักเรียนบริเวณทางเขา 

ใหผูปกครองพานักเรียนกลับบานทันที หลีกเล่ียงการเขาไปสัมผัสในพ้ืนท่ีตางๆตลอดเสนทางเดินทางกลับ
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ระหวางอยูภายในโรงเ รียน

นักเรียน ครู และเจาหนาท่ีตองรักษาระยะหางอยางเครงครัด และมีปายเตือนตามจุดตางๆ ภายในโรงเรียน

 รักษาระยะหาง

จัดท่ีน่ังในหองเรียน โดยเวนระยะไมนอยกวา 2 เมตร แตละหองมีนักเรียนไมเกิน 25 คน

กําหนดท่ีน่ังเรียนประจําใหแกนักเรียนแตละคน และท่ีน่ังจะไมหันหนาเขาหากัน

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะไมเปล่ียนหองเรียน ยกเวนเม่ือเรียนวิชาท่ีตองใชอุปกรณพิเศษ เชนวิทยาศาสตร

ชวงพัก

ชวงพักทานอาหารกลางวัน ชวงพักเบรก มีผูดูแลควบคุมใหนักเรียนเวนระยะหาง

ระหวางท่ีรอเขาหองเรียน ชวงพัก ชวงเขาแถวรับประทานอาหาร จัดใหยืนเวนระยะหางไมนอยกวา 2 เมตร

ไดมีการปรับตารางเวลาพักเบรกของแตละชวงช้ันเพ่ือลดความแออัด

นักเรียนตองสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา

มีการติดสัญญลักษณบนมาน่ัง เพ่ือเวนระยะหาง

นักเรียนจะอยูนอกอาคารระหวางพัก ไมอนุญาตใหอยูในหอง

นักเรียนตองลางมือดวยเจลแอลกอฮอลกอนและหลังชวงพักเบรก

มีการกําหนดเสนทางเดินภายในโรงเรียน ดวยการติดลูกศรบนทางเดิน

ขณะเดินภายในอาคารเรียนหรือบนทางเดินภายนอก นักเรียนตองรักษาระยะหาง และปฏิบัติตามมาตรการ
ควบคุมโควิด 19 

ภายในหองเรียน ไดจัดวางเจลแอลกอฮอลไวสําหรับลางมือ เพ่ือใหนักเรียนไดลางมืออยางสม่ําเสมอ

อนุญาตใหนักเรียนเลนเฉพาะกีฬาประเภทเลนเด่ียวเทาน้ัน เพ่ือลดการสัมผัสและประชิดตัว
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จัดใหมีการระบายอากาศในหองเรียนวันละหลายคร้ังและระหวางพัก รวมถึงโรงอาหาร โรงยิม หอง
กิจกรรม

ทําความสะอาดพ้ืนท่ีหรือบริเวณท่ีมีการสัมผัสรวมกันดวยน้ํายาทําความสะอาดหรือแอลกอฮอล 70%
บริเวณท่ีมีการสัมผัสรวม บริเวณจุดเส่ียง ทุกวันและระหวางวัน โดยเฉพาะทําความสะอาดหองน้ํา
ระหวางพัก 

การทําความสะอาดฆาเช้ือและการระบายอากาศ

บริษัท Atalian จะทําความสะอาดและฆาเช้ือพ้ืนท่ีท้ังหมดของโรงเรียนทุก ๆ 2 สัปดาห
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ไดมีการปรับตารางเวลาพักทานอาหารกลางวันของแตละชวงช้ัน เพ่ือลดความแออัดในโรงอาหารชวง
พักเท่ียง

จัดบริเวณน่ังรับประทานเฉพาะหอง ไมปะปนกับช้ันอ่ืน และมีการติดต้ังฉากก้ันใส ก้ันพ้ืนท่ีรับประทาน
อาหารของนักเรียนแตละคน เพ่ือรักษาระยะหาง 

ในโรงอาหารนักเรียนช้ันอนุบาล พนักงานจะจัดเตรียมอาหารไวบนโตะ กอนนักเรียนจะเขาหองอาหาร

อาหารกลางวัน

ในโรงอาหารนักเรียนช้ันประถมและมัธยม พนักงานจะจัดเตรียมอาหารใสกลองไว เพ่ือหลีกเล่ียงการ
รวมกลุมรอตักอาหารและการสัมผัสบุคลากรอ่ืน

นักเรียนนํากระติกน้ําติดตัวมาเอง 

กําชับใหบริษัท Epicure จัดหาซ้ือวัตถุดิบจากแหลงอาหารท่ีเช่ือถือได และสามารถตรวจสอบ

แหลงท่ีมาได 

ปรุงอาหารตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของโรงเรียน 

พนักงานทุกคนสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผา หมวก ขณะปฏิบัติหนาท่ี และลางมือดวย

เจลแอลกอฮอลหรือสบู กอนเขาบริเวณโรงอาหาร พ้ืนท่ีปรุงอาหาร กอนปรุงอาหาร 

ขอกําหนดสําหรับบริษัท Epicure 

โรงเรียนสุมตรวจ Antigen Test Kit (ATK) นักเรียน ครูและบุคลากรท่ีเก่ียวของกับสถานศึกษา

การเฝาระวัง

จัดใหมี School Pass สําหรับนักเรียน ครู บุคลากรของโรงเรียน

นักเรียนลงบันทึกสถานท่ีแวะลงในบันทึก สําหรับนักเรียนเล็กจะมีผูปกครองชวย



เ ม่ือพบผู ติดเ ช้ือโควิดท่ีบาน หรือท่ีโรงเ รียน
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หากนักเรียนมีอาการไมสบายระหวางอยูท่ีโรงเรียน ใหรีบไปหองพยาบาล หากพยาบาลพบอาการท่ีเขาขาย
การติดเช้ือโควิด ใหจัดนักเรียนอยูในหองแยกตัว (School isolation) เพ่ือดูแลในเบ้ืองตน ติดตอผูปกครอง
เพ่ือพานักเรียนกลับบานหรือไปพบแพทย นักเรียนจะกลับมาท่ีโรงเรียนไดเม่ือผลตรวจ ATK เปนลบ

นักเรียนท่ีสัมผัสหรือใกลชิดผูปวย จะอยูในกลุมเส่ียงสูง ตองกักตัว 14 วัน โรงเรียนจะแจงใหนักเรียนคนอ่ืน
ในหองทราบ วามีเพ่ือนรวมช้ันคนหน่ึงอยูในกลุมเส่ียงสูง แตจะไมระบุช่ือ  นักเรียนท่ีเหลือในหองเรียนถือวา
มีความเส่ียงต่ํา ไมตองกักตัว สามารถมาโรงเรียนไดตามปกติ 

นักเรียนท่ีมีผลตรวจเปนบวก ใหพักรักษาตัวทันที โรงเรียนจะแจงใหนักเรียนคนอ่ืนในหองทราบ วามีเพ่ือน
รวมช้ันคนหน่ึงติดเช้ือโควิด แตจะไมระบุช่ือ นักเรียนท่ีเหลือในหองน้ันถือวามีความเส่ียงสูง ใหนักเรียนท้ัง
ระดับช้ันทําการกักตัว 14 วัน และจะมีการจัดการเรียนการสอนออนไลน

ในกรณีขางตน ใหถือวาครูท่ีสอนช้ันน้ันมีความเส่ียงต่ํา เน่ืองจากครูทุกคนปฏิบัติตามมาตรการรักษาระยะหาง
อยางเครงครัด และไมสัมผัสตัวนักเรียนไมวาในกรณีใด จึงสามารถมาทํางานท่ีโรงเรียนไดตามปกติ  

เม่ือพบผูติดเช้ือในโรงเรียน จะมีการทําความสะอาดและฆาเช้ือท่ัวบริเวณ

โรงเรียนกําหนดใหโรงพยาบาลบํารุงราษฎรและโรงพยาบาลสมิติเวช เปนท่ีปรึกษาดานสุขอนามัยและ
มาตรการปองกันการติดเช้ือโรคไวรัสโควิด 19

หากครูติดเช้ือโควิด ใหครูพักรักษาตัวทันที ใหถือวานักเรียนท่ีเรียนกับครูผูน้ันอยูในกลุมเส่ียงต่ํา เน่ืองจากครู
ทุกคนปฏิบัติตามมาตรการรักษาระยะหางอยางเครงครัด และไมสัมผัสตัวนักเรียนไมวากรณีใด นักเรียนจึง
สามารถมาเรียนไดตามปกติ

หากนักเรียนมีผลตรวจเปนบวก ขอใหผูปกครองแจงโรงเรียนทันที
โดยกรอกขอมูลลงในแบบฟอรมออนไลน

หรือ สแกนแบบฟอรมผาน QR Code

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxF7_fxk_NESJ5ojBoVc-NWG-aXII7eTuJvbcK4KUfV5incg/viewform
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สิ�งที�ควรทํา และ สิ�งที�ไมค่วรทํา
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วิธีการสมัคร ไทยเซฟไทย

(สําหรับการสมัครคร้ังแรก)

1. เขาเว็ปไซต : https://savethai.anamai.moph.go.th/main.php หรือดาวนโหลดแอพพริเคช่ัน

“Thai Save Thai” บนมือถือของทาน

2. เลือก ลงทะเบียนพนักงาน

อาน ขอกําหนดและเง่ือนไขการใชบริการ แลวกด ตกลง 3.

https://savethai.anamai.moph.go.th/main.php
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4. กรอกขอมูล

* สําหรับช่ือสถานประกอบการ ใหใสคําคน "LFIB", แลวเลือกช่ือโรงเรียน แลวกด เลือก

ในชองกําหนดรหัสผาน ใหเลือกเบอรโทรศัพทหรืออีเมล ซ่ึงตอไปจะเปน Username ของทาน แลว

กําหนดรหัสผานของทานเอง กอนจะกด ลงทะเบียน 

5.
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1. เขาเว็ปไซตไทยเซฟไทย  https://savethai.anamai.moph.go.th/main.php หรือเขาแอพพริเคช่ันบ

นมือถือของทาน 

เลือก เขาใชงานระบบ2.

วิธีประเมินความเส่ียงในไทยเซฟไทย

ลงช่ือผูใชงาน โดยกรอก username (เบอรโทรศัพทหรืออีเมล) และรหัสผาน   หากทานเขาใชงาน

ระบบผานแอพพริเคช่ันบนมือถือ ขอมูลเหลาน้ีจะถูกเก็บไว ทานไมตองกรอกขอมูลเหลาน้ีอีก เม่ือจะ

เขาระบบคร้ังตอไป 

3.

ตอบคําถามประเมินความเส่ียงท้ัง 4 ชุด แลวกด บันทึก 4.

https://savethai.anamai.moph.go.th/main.php
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ตัวอยางปายประกาศเพ่ือสุขอนามัยปลอดภัยจากเช้ือโควิด


