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การจัดเตรียมพื้นที่ ในโรงเรียน

เพื่อรองรับการดำเนินการในรูปแบบ Sandbox: Safety Zone in School โรงเรียนได้ร่วมประชุมหารือกับ

สถานเอกอัครราชทูตฝรั่งเศสประจำประเทศไทย สมาคมผู้ปกครอง และคณะอนุกรรมการเพื่อสุขอนามัย

ความปลอดภัย และสภาพการทำงานของบุคลากร เพื่อวางมาตรการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-

19) และมีมติเห็นชอบร่วมกันในการดำเนินมาตรการดังกล่าว ซึ่งจะนำเสนอกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง

สาธารณสุข คณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครพิจารณาต่อไป โดยมีรายละเอียดดังนี้

แบ่งเป็นมาตราการจัดเตรียมพื้นที่ดังนี้

พื้นที่สนับสนุนการบริการ ได้แก่ ภายนอกอาคารเรียนทั้งหมด เช่น บริเวณรอรับนักเรียน แผนกต้อนรับ แผนก

ธุรการ ทางเดินระหว่างอาคาร สนามเด็กเล่น ลานหน้าอาคาร รวมถึงแผนกธุรการทั้งหมด

ใช้สัญลักษณ์ลูกศรกำหนดทางเดินระหว่างและภายในอาคารเป็นแถว เพื่อป้องกันการแซงหน้า 

ใช้สัญลักษณ์ลูกศรกำหนดขึ้นลงบันไดทางเดียว

จัดระยะห่างของที่นั่งพักในบริเวณสนาม ลานหน้าอาคาร และบริเวณรอรับนักเรียน

จัดเครื่องเติมน้ำดื่มสำหรับขวดน้ำส่วนตัวของนักเรียนและบุคลากร

โต๊ะทำงานของพนักงานธุรการห่างกัน หรือใช้ฉากกั้นในกรณีที่มีพนักงานมีมากกว่า 1 คนในห้องนั้น

ให้ทำความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อจุดและบริเวณที่ใช้ร่วมกัน เช่น ราวบันได กลอน ลูกบิดประตู
ห้องน้ำ ระหว่างและหลังพักเบรก

จัดให้ถังขยะมีฝาปิด

จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์สำหรับทำความสะอาดมือไว้บริการบริเวณต่างๆ ได้แก่ ทางเข้าออก จุด
ประชาสัมพันธ์ หน้าห้องเรียน ภายในห้องทำงานและห้องเรียน
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พื้นที่สนับสนุนการเรียนการสอน ได้แก่ ห้องเรียน ห้องกิจกรรม โรงยิม ห้องสมุด

จัดโต๊ะเก้าอี้ในห้องเรียนให้อยู่ห่างกัน 2 เมตร

ควบคุมจำนวนนักเรียนภายในห้องเรียนไม่เกิน 25 คน

มีการล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์หรือสบู่ก่อนเข้าห้องเรียนทุกครั้ง

นักเรียนและครูสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาในห้องเรียน

ไม่อนุญาตให้บุคคลอื่นเข้าภายในห้องเรียนขณะนักเรียนอยู่ในห้องเรียน

จัดห้องแยกกักตัวในโรงเรียน (School isolation) สำหรับรองรับนักเรียน ครูหรือบุคลากรที่ติดเชื้อโค
วิด-19 หรือผลตรวจ ATK เป็นบวก

คอยตรวจตราให้นักเรียนรักษาระยะห่างขณะพักเบรก

ครูจะต้องเคารพมาตรการการปฏิบัติเพื่อลดความเสี่ยงติดเชิ้อให้มากที่สุด โดยต้องสวมหน้ากากอนามัย

ตลอดเวลา และหลีกเลี่ยงการเข้าใกล้ตัวนักเรียน  

จำนวนครู พนักงาน นักเรียน และพนักงานบริการจากภายนอก

ที่ฉีดวัคซีนโควิด-19

มากกว่า 90%

จำนวนครูและพนักงานโรงเรียน

ที่ฉีดวัคซีนแล้วอย่างน้อย 1 เข็ม

จำนวนนักเรียนอายุ 12 ปี ถึง 18 ปี

ที่ฉีดวัคซีนแล้ว

จำนวนพนักงานบริการจากภายนอก

ที่ฉีดวัคซีนครบ 2 เข็ม

100% มากกว่า 85%
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การแบ่งการใช้พื้นที่ระหว่างช่วงพักเบรก

สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา
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การแบ่งการใช้พื้นที่ระหว่างช่วงพักเที่ยง

สำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา

4
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ก่อนเดินทางมาโรงเรียน

โรงเรียนขอให้ผู้ปกครองตรวจหาเชื้อโดยใช้ Antigen test Kit (ATK) ทุกๆ เย็นวันอาทิตย์ หรือเช้าวัน

จันทร์ก่อนมาโรงเรียน โดยผู้ปกครองจะได้รับชุด ATK ทุกวันศุกร์ พร้อมทั้งกรอกใบรับรองว่าไม่มีผู้ติด

เชื้อในครอบครัว

หากมีผลตรวจเป็นบวก ขอให้ผู้ปกครองแจ้งโรงเรียนในทันที

ขอให้ผู้ปกครองช่วยตรวจอุณหภูมิและสังเกตอาการของบุตรทุกเช้าก่อนออกจากบ้าน หากพบอุณหภุมิสูง

กว่า 37.5 องศา หรือมีอาการที่เข้าข่ายการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้นักเรียนพักที่บ้านหรือพบแพทย์ ถึง

แม้จะมีผลตรวจ ATK เป็นลบก็ตาม

ผู้ปกครองเตรียมให้หน้ากากอนามัย 2 ชิ้นให้นักเรียน หนึ่งชิ้นใส่มาโรงเรียน อีกหนึ่งชิ้นพกใส่กระเป๋าเรียน

ผู้ปกครองต้องช่วยนักเรียนประเมินตนเองในระบบ ไทยเซฟไทย อย่างสม่ำเสมอ และใช้แอปพลิเคชัน

หมอชนะ
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วิดีโอแสดงวิธีการใช้เครื่องตรวจ (คลิกที่นี่)

ใบรับรองผลตรวจ ATK สำหรับนักเรียน (คลิกที่นี่)

ใบรับรองผลตรวจ ATK สำหรับครูและพนักงาน (คลิกที่น่ี)

https://youtu.be/Zla2ILGeYvQ
http://www.lfib.ac.th/wp-content/uploads/2021/10/Attestation-ATK-eleve-2021-10-01.pdf
http://www.lfib.ac.th/wp-content/uploads/2021/10/Attestation-ATK-personnel-2021-10-01.pdf
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ของใช้ส่วนตัวที่นักเรียนทุกคนต้องมีติดกระเป๋า

นักเรียนทุกคนต้องพกกระติกน้ำมาโรงเรียน และสามารถเติมน้ำได้ที่ตู้กดน้ำดื่มตามจุดต่างๆ ภายในโรงเรียน 

นักเรียนไม่สามารถดื่มน้ำได้โดยตรงจากก๊อกน้ำดื่ม

สิ่ งที่ควรปฏิบัติ
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มาตรการเข้า-ออก

การเข้าพื้นที่ โรงเรียน

ทุกเช้าวันจันทร์ นักเรียน ครู และบุคลากรทุกคนต้องแสดงผลการตรวจสอบ ATK ให้แก่เจ้าหน้าที่ที่เป็นพยาบาล

วิชาชีพที่ตรวจคัดกรองบริเวณประตูทางเข้า หากนักเรียนคนใดไม่แสดงผลการตรวจสอบ จะไม่ได้รับอนุญาตให้

เข้าเรียน และโรงเรียนจะแจ้งผู้ปกครองทันที 

ไม่อนุญาตให้ผู้ปกครอง ผู้ดูแลนักเรียน หรือบุคคลภายนอกเข้าโรงเรียน  สำหรับนักเรียนชั้นเล็กที่มีผู้ปกครอง

หรือญาติมาส่งในตอนเช้า จะส่งนักเรียนได้แค่บริเวณประตูทางเข้าเท่านั้น

กำหนดจุดคัดกรองเข้าโรงเรียน (Screening Zone) จำนวน 3 จุด โดยให้นักเรียนเข้าสถานศึกษาได้ 3 ประตู

(ประตูทางเข้าหลัก, ประตูทางลานจอดรถรับส่ง และประตูอนุบาล) และเปิดประตูตั้งแต่เวลา 7.15 น. ทั้งนี้เพื่อ

ป้องกันความแออัดบริเวณทางเข้าในช่วงเช้า หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม มีน้ำมูก เหนื่อยหอบ หรือ มีไข้ ให้ปฎิบัติ

ตามมาตรการ “เมื่อพบผู้ติดเชื้อโควิดที่บ้าน หรือที่โรงเรียน”

จัดให้มีการลงทะเบียนเข้าและออกสถานที่ โดยใช้แพลตฟอร์ม "ไทยชนะ" และมีสมุดลงทะเบียนที่ประตูทางเข้า

โรงเรียนวางมาตรการรักษาระยะห่างบริเวณทางเข้าโรงเรียน

นักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่ต้องสวมหน้ากากอนามัยก่อนเข้าและตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา

มีการใช้ Application Thai safe Thai และได้ทำการประเมินตนเองใน Thai Stop Covid Plus

ไม่อนุญาตให้ผู้ปกครองหรือบุคคลภายนอกส่งของ หรือสินค้าใดๆ หลังนักเรียนเข้าเรียนจนถึงเวลาเลิกเรียน 
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ครูหรือผู้ช่วยครูอนุบาลจะพานักเรียนชั้นอนุบาลและประถม ไปส่งที่รถรับส่ง หรือส่งให้กับผู้ปกครองที่

บริเวณทางเข้า

หลังเลิกเรียน 

การเดินทางไป-กลับ

การเดินทางไปโรงเรียน หรือกลับจากโรงเรียน อยู่ในความรับผิดชอบของผู้ปกครอง และบริษัทรถรับส่ง

นักเรียน โรงเรียนจึงขอให้กำหนดที่นั่งประจำให้กับนักเรียน (ในกรณีนักเรียนขึ้นรถรับส่ง) และตรวจสอบให้

นักเรียนสวมหน้ากากอนามัยก่อนขึ้นรถทุกครั้ง

โรงเรียนได้ประชาสัมพันธ์ เพื่อกำชับให้ผู้เกี่ยวข้องทุกคนเพิ่มความระมัดระวังให้มากขึ้น เพื่อป้องกันการติด

เชื้อไวรัส และแนะนำให้หลีกเลี่ยงการใช้บริการรถโดยสารสาธารณะ 

ให้ผู้ปกครองที่มารับนักเรียน มาถึงโรงเรียนใกล้เวลาเลิกเรียน และรีบออกจากบริเวณทางเข้าโดยเร็ว เมื่อรับ

นักเรียนแล้ว

ให้ผู้ปกครองที่มารับนักเรียน รักษาระยะห่างอย่างเคร่งครัด ขณะรอนักเรียนบริเวณทางเข้า 

ให้ผู้ปกครองพานักเรียนกลับบ้านทันที หลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพื้นที่ต่างๆตลอดเส้นทางเดินทางกลับ
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ระหว่างอยู่ภายในโรงเรียน

นักเรียน ครู และเจ้าหน้าที่ต้องรักษาระยะห่างอย่างเคร่งครัด และมีป้ายเตือนตามจุดต่างๆ ภายในโรงเรียน

 รักษาระยะห่าง

จัดที่นั่งในห้องเรียน โดยเว้นระยะไม่น้อยกว่า 2 เมตร แต่ละห้องมีนักเรียนไม่เกิน 25 คน

กำหนดที่นั่งเรียนประจำให้แก่นักเรียนแต่ละคน และที่นั่งจะไม่หันหน้าเข้าหากัน

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะไม่เปลี่ยนห้องเรียน ยกเว้นเมื่อเรียนวิชาที่ต้องใช้อุปกรณ์พิเศษ เช่นวิทยาศาสตร์

ช่วงพัก

ช่วงพักทานอาหารกลางวัน ช่วงพักเบรก มีผู้ดูแลควบคุมให้นักเรียนเว้นระยะห่าง

ระหว่างที่รอเข้าห้องเรียน ช่วงพัก ช่วงเข้าแถวรับประทานอาหาร จัดให้ยืนเว้นระยะห่างไม่น้อยกว่า 2 เมตร

ได้มีการปรับตารางเวลาพักเบรกของแต่ละช่วงชั้นเพื่อลดความแออัด

นักเรียนต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา

มีการติดสัญญลักษณ์บนม้านั่ง เพื่อเว้นระยะห่าง

นักเรียนจะอยู่นอกอาคารระหว่างพัก ไม่อนุญาตให้อยู่ในห้อง

นักเรียนต้องล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ก่อนและหลังช่วงพักเบรก

มีการกำหนดเส้นทางเดินภายในโรงเรียน ด้วยการติดลูกศรบนทางเดิน

ขณะเดินภายในอาคารเรียนหรือบนทางเดินภายนอก นักเรียนต้องรักษาระยะห่าง และปฏิบัติตามมาตรการ
ควบคุมโควิด 19 

ภายในห้องเรียน ได้จัดวางเจลแอลกอฮอล์ไว้สำหรับล้างมือ เพื่อให้นักเรียนได้ล้างมืออย่างสม่ำเสมอ

อนุญาตให้นักเรียนเล่นเฉพาะกีฬาประเภทเล่นเดี่ยวเท่านั้น เพื่อลดการสัมผัสและประชิดตัว
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จัดให้มีการระบายอากาศในห้องเรียนวันละหลายครั้งและระหว่างพัก รวมถึงโรงอาหาร โรงยิม ห้อง
กิจกรรม

ทำความสะอาดพื้นที่หรือบริเวณที่มีการสัมผัสร่วมกันด้วยน้ำยาทำความสะอาดหรือแอลกอฮอล์ 70%
บริเวณที่มีการสัมผัสร่วม บริเวณจุดเสี่ยง ทุกวันและระหว่างวัน โดยเฉพาะทำความสะอาดห้องน้ำ
ระหว่างพัก 

การทำความสะอาดฆ่าเชื้อและการระบายอากาศ

บริษัท Atalian จะทำความสะอาดและฆ่าเชื้อพื้นที่ทั้งหมดของโรงเรียนทุก ๆ 2 สัปดาห์
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ได้มีการปรับตารางเวลาพักทานอาหารกลางวันของแต่ละช่วงชั้น เพื่อลดความแออัดในโรงอาหารช่วง
พักเที่ยง

จัดบริเวณนั่งรับประทานเฉพาะห้อง ไม่ปะปนกับชั้นอื่น และมีการติดตั้งฉากกั้นใส กั้นพื้นที่รับประทาน
อาหารของนักเรียนแต่ละคน เพื่อรักษาระยะห่าง 

ในโรงอาหารนักเรียนชั้นอนุบาล พนักงานจะจัดเตรียมอาหารไว้บนโต๊ะ ก่อนนักเรียนจะเข้าห้องอาหาร

อาหารกลางวัน

ในโรงอาหารนักเรียนชั้นประถมและมัธยม พนักงานจะจัดเตรียมอาหารใส่กล่องไว้ เพื่อหลีกเลี่ยงการ
รวมกลุ่มรอตักอาหารและการสัมผัสบุคลากรอื่น

นักเรียนนำกระติกน้ำติดตัวมาเอง 

กำชับให้บริษัท Epicure จัดหาซื้อวัตถุดิบจากแหล่งอาหารที่เชื่อถือได้ และสามารถตรวจสอบ

แหล่งที่มาได้ 

ปรุงอาหารตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของโรงเรียน 

พนักงานทุกคนสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า หมวก ขณะปฏิบัติหน้าที่ และล้างมือด้วย

เจลแอลกอฮอล์หรือสบู่ ก่อนเข้าบริเวณโรงอาหาร พื้นที่ปรุงอาหาร ก่อนปรุงอาหาร 

ข้อกำหนดสำหรับบริษัท Epicure 

โรงเรียนสุ่มตรวจ Antigen Test Kit (ATK) นักเรียน ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา

การเฝ้าระวัง

จัดให้มี School Pass สำหรับนักเรียน ครู บุคลากรของโรงเรียน

นักเรียนลงบันทึกสถานที่แวะลงในบันทึก สำหรับนักเรียนเล็กจะมีผู้ปกครองช่วย



เมื่อพบผู้ติดเชื้อโควิดที่บ้าน หรือที่ โรงเรียน
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หากนักเรียนมีอาการไม่สบายระหว่างอยู่ที่โรงเรียน ให้รีบไปห้องพยาบาล หากพยาบาลพบอาการที่เข้าข่าย
การติดเชื้อโควิด ให้จัดนักเรียนอยู่ในห้องแยกตัว (School isolation) เพื่อดูแลในเบื้องต้น ติดต่อผู้ปกครอง
เพื่อพานักเรียนกลับบ้านหรือไปพบแพทย์ นักเรียนจะกลับมาที่โรงเรียนได้เมื่อผลตรวจ ATK เป็นลบ

นักเรียนที่สัมผัสหรือใกล้ชิดผู้ป่วย จะอยู่ในกลุ่มเสี่ยงสูง ต้องกักตัว 14 วัน โรงเรียนจะแจ้งให้นักเรียนคนอื่น
ในห้องทราบ ว่ามีเพื่อนร่วมชั้นคนหนึ่งอยู่ในกลุ่มเสี่ยงสูง แต่จะไม่ระบุชื่อ  นักเรียนที่เหลือในห้องเรียนถือว่า
มีความเสี่ยงต่ำ ไม่ต้องกักตัว สามารถมาโรงเรียนได้ตามปกติ 

นักเรียนที่มีผลตรวจเป็นบวก ให้พักรักษาตัวทันที โรงเรียนจะแจ้งให้นักเรียนคนอื่นในห้องทราบ ว่ามีเพื่อน
ร่วมชั้นคนหนึ่งติดเชื้อโควิด แต่จะไม่ระบุชื่อ นักเรียนที่เหลือในห้องนั้นถือว่ามีความเสี่ยงสูง ให้นักเรียนทั้ง
ระดับชั้นทำการกักตัว 14 วัน และจะมีการจัดการเรียนการสอนออนไลน์

ในกรณีข้างต้น ให้ถือว่าครูที่สอนชั้นนั้นมีความเสี่ยงต่ำ เนื่องจากครูทุกคนปฏิบัติตามมาตรการรักษาระยะห่าง
อย่างเคร่งครัด และไม่สัมผัสตัวนักเรียนไม่ว่าในกรณีใด จึงสามารถมาทำงานที่โรงเรียนได้ตามปกติ  

เมื่อพบผู้ติดเชื้อในโรงเรียน จะมีการทำความสะอาดและฆ่าเชื้อทั่วบริเวณ

โรงเรียนกำหนดให้โรงพยาบาลบำรุงราษฎร์และโรงพยาบาลสมิติเวช เป็นที่ปรึกษาด้านสุขอนามัยและ
มาตรการป้องกันการติดเชื้อโรคไวรัสโควิด 19

หากครูติดเชื้อโควิด ให้ครูพักรักษาตัวทันที ให้ถือว่านักเรียนที่เรียนกับครูผู้นั้นอยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่ำ เนื่องจากครู
ทุกคนปฏิบัติตามมาตรการรักษาระยะห่างอย่างเคร่งครัด และไม่สัมผัสตัวนักเรียนไม่ว่ากรณีใด นักเรียนจึง
สามารถมาเรียนได้ตามปกติ

หากนักเรียนมีผลตรวจเป็นบวก ขอให้ผู้ปกครองแจ้งโรงเรียนทันที
โดยกรอกข้อมูลลงในแบบฟอร์มออนไลน์

หรือ สแกนแบบฟอร์มผ่าน QR Code

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxF7_fxk_NESJ5ojBoVc-NWG-aXII7eTuJvbcK4KUfV5incg/viewform
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สิ่งที่ควรทำ และ สิ่งที่ไม่ควรทำ
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วิธีการสมัคร ไทยเซฟไทย

(สำหรับการสมัครครั้งแรก)

1. เข้าเว็ปไซต์ : https://savethai.anamai.moph.go.th/main.php หรือดาวน์โหลดแอพพริเคชั่น

“Thai Save Thai” บนมือถือของท่าน

2. เลือก ลงทะเบียนพนักงาน

อ่าน ข้อกำหนดและเงื่อนไขการใช้บริการ แล้วกด ตกลง 3.

https://savethai.anamai.moph.go.th/main.php


มาตรการในการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 - ตุลาคม 2564 16

4. กรอกข้อมูล

* สำหรับชื่อสถานประกอบการ ให้ใส่คำค้น "LFIB", แล้วเลือกชื่อโรงเรียน แล้วกด เลือก

ในช่องกำหนดรหัสผ่าน ให้เลือกเบอร์โทรศัพท์หรืออีเมล ซึ่งต่อไปจะเป็น Username ของท่าน แล้ว

กำหนดรหัสผ่านของท่านเอง ก่อนจะกด ลงทะเบียน 

5.
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1. เข้าเว็ปไซต์ไทยเซฟไทย  https://savethai.anamai.moph.go.th/main.php หรือเข้าแอพพริเคชั่นบ

นมือถือของท่าน 

เลือก เข้าใช้งานระบบ2.

วิธีประเมินความเสี่ยงในไทยเซฟไทย

ลงชื่อผู้ใช้งาน โดยกรอก username (เบอร์โทรศัพท์หรืออีเมล) และรหัสผ่าน   หากท่านเข้าใช้งาน

ระบบผ่านแอพพริเคชั่นบนมือถือ ข้อมูลเหล่านี้จะถูกเก็บไว้ ท่านไม่ต้องกรอกข้อมูลเหล่านี้อีก เมื่อจะ

เข้าระบบครั้งต่อไป 

3.

ตอบคำถามประเมินความเสี่ยงทั้ง 4 ชุด แล้วกด บันทึก 4.

https://savethai.anamai.moph.go.th/main.php
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ตัวอย่างป้ายประกาศเพื่อสุขอนามัยปลอดภัยจากเชื้อโควิด


