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CONTACT

Q 498, Soi Ramkhamhaeng 39
(Thep Leela 1) Wangthonglang
Bangkok 10310

& +66(0)866125706
@ www.lfib.ac.th

"  aes@lfib.ac.th

Pour plus d'informations, veuillez consulter
le site internet du LFIB.

For more information, please visit the LFIB
website.
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% 280 THB / Session (1h)
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Le judo a été créé en tant que pédagogie
physique, mentale et morale au japon par
Jigord Kand en 1882. Il est généralement
catégorisé comme un art martial moderne,
qui a par la suite évolué en sport de combat
et en sport olympique.

L'activité Judo, propose diverses activités
d'équilibre, des évolutions au sol et des jeux
d’oppositions controlés.

L'acquisition spécifique sera celle du jeu au
sol et des immobilisations. Les chutes et les
parties debout seront travaillées en solo a
cet age.

Judo was created as a physical, mental and
moral pedagogy in Japan by Jigoro Kand
in 1882. It is generally categorized as a
modern martial art, which later evolved
into combat sport and Olympic sport.
Judo offers various balance activities,
ground movements and controlled
opposition games.

the specific acquisition will be that of
ground play and fixed assets. the falls and
the standing parts will be worked solo at
this age.
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